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1 Паспорт фонда оценочных средств по дисциплине 

 
1.1 Текущий контроль 

 
№ 
п/п 

Раздел (тема) 
дисциплины 

Результаты обучения 
(компетенции) 

Наименование 
оценочного средства / 

Форма текущего контроля  

Метод 
контроля 

1 
Волейбол  УК-7 Контрольные нормативы  Тестирование 

2 Футбол УК-7 Контрольные нормативы   Тестирование 

 
1.1 Промежуточная аттестация 
 
В соответствии с учебным планом промежуточная аттестация по учебной 

дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту. Спортивные игры» 
предусматривает проведение зачета. Для оценки результатов обучения используется 
метод контрольных тестов, нормативов и соревнований. 
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2. Комплект оценочных материалов для проведения текущего контроля 
оценки знаний,  умений и уровня сформированности компетенций 

 
Министерство сельского хозяйства Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
образования «Вологодская государственная молочнохозяйственная академия имени 

Н.В. Верещагина» 
 

Факультет агрономии и лесного хозяйства 
Кафедра физической культуры 

 
Элективные курсы по физической культуре и спорту.  

Спортивные игры 
Фонд тестовых заданий 

1. Кто является изобретателем игры  волейбол? 
A. Пьер де Кубертен 
Б. Г. Энтер 
B. Уильям Морган 

2. В каком году волейбол стал олимпийским видом? 
А. 1960 г.;   Б. 1964 г.;   В. 1969 г. 

3. С какого года проводятся чемпионаты мира среди женских команд? 
А. 1949 г.;  Б. 1952 г.;   В. 1964 г. 

4. Какая ширина линий разметки на площадке? 
А. 3 см.;  Б. 5 см.;   В. 7 см. 

5. Какая высота сетки для женских команд? 
А. 223 см.;  Б. 224 см.;  В. 225 см. 

6. При каком счете в 5-й партии производится смена площадок? 
А. 12; Б. 10; В. 8. 

7. Сколько касаний мяча разрешено игрокам команды, если было касание 
блока? 

А. 2;   Б.З;  В. 4. 
8. Может ли игрок «Либеро» выйти на площадку до начала партии? 
A. да  Б. нет  B. в исключительных случаях. 
9. Какими линиями ограничивается зона замены? 
A. средней линией - линией нападения 
Б. средней линией - лицевая линия 
B. линия нападения - лицевая линия 
10. Сколько тайм-аутов разрешается взять команде в каждой партии? 
A. один и 1 технический перерыв. 
Б. два и 1 технический перерыв.   
B. только два. 
11. Перед началом игры путем жребия команда выбирает: 
A. сторону или право на подачу; 
Б. сторону и право на подачу; 
B. только право на подачу 
12. Считается или нет нарушением касание сетки любой частью тела во время 
игрового действия? 
А. да, считается; 
 Б. нет, не считается. 
13. Входит или нет замена игроком «либеро» в число разрешенных правилами 6 замен 
в партии? 
А. да, входит;  
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Б. нет, не входит. 
14. Сколько раз разрешается подбрасывать мяч для подачи? 
А. один;    Б. два;    В. три. 
15. Засчитывается или нет поражение, если команда не может вовремя без уважительной 
причины выставить на игру 6 человек? 
А. да, засчитывается;  
Б. нет, не засчитывается. 
16.  В каком году утверждены 1 правила по волейболу? 
 А. 1919 г.;  Б. 1925 г.;  В. 1933 г. 
17. Можно или нет одному игроку два раза подряд касаться мяча, не считая 
блока? 
А. да, можно;  
Б. нет, нельзя. 
18.  Размеры волейбольной площадки? 
А. 9x9;  Б. 10x18;  В. 9x18 
19.  Какая высота сетки для мужских команд? 
А. 243 см.;  Б. 244 см.;  В. 245 см. 
20. Какое максимальное количество игроков допускается заявить на матч?  
А. 10;  Б. 12;  В. 18 
21. Сколько секунд дается на выполнение подачи после свистка судьи?  
А. 3;  Б. 5;  В. 8 
22. Имеет ли право игрок «Либеро» проводить атакующий удар из свободной зоны?  
А. да      
Б.нет          
В.в исключительных случаях 
23. Сколько секунд длится тайм-аут? 
А. 30;  Б. 40;  В. 60 
24. При каком счете партия считается выигранной?  
А. 25:24;  Б. 28:26;  В. 26: 25 
25.  Какая подача является правильно выполненной? 

A. подача, при которой удар по мячу выполнен с руки. 
Б. подача, при которой мяч коснулся сетки и перешел на другую сторону площадки. 
B. подача, совершенная до свистка судьи. 
Г. подача, при которой мяч после удара улетел за пределы площадки. 

26.  Сколько касаний мяча имеет право сделать каждая команда  при розыгрыше на своей 
половине площадки, не считая блока? 

A.  не более двух; 
Б.  не более трех; 
B.  не более четыре 

27. Считается ли нарушением заступ средней линии во время игрового действия? 
А. да, считается;  
Б. нет, не считается. 

28.  Какими линиями ограничивается зона замены игрока «либеро»? 
A. средней линией и линией нападения; 
Б. средней линией и лицевой линией; 
B. линией нападения и лицевой линией. 

29. Засчитывается или нет подача, совершенная до свистка судьи? 
А. да, засчитывается; 
Б. нет, не засчитывается. 

30. С каким счетом в матче и партиях засчитывается поражение команде, не явившейся 
вовремя на игру? 

A. 0:1 в матче и 0:25 в партиях; 
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Б. 0:3 в матче и 0:15 в партиях; 
B. 0:3 в матче и 0:25 каждой партии; 

 
Ключ к тесту 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
В Б Б Б Б В В А А В А А Б А А 

 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Б Б В А Б В Б А Б Б Б А В Б В 

 
Тест по футболу 

1. В какой стране были сформулированы первые правила футбола? 
А.  Италия  Б. Германия  В.  Англия Г.  Бразилия  
 
2. Сколько раз сборная команда нашей страны по футболу выигрывала золотые медали 
Олимпийских Игр? 
А.  ни разу  Б.   1раз  В.  2раза  Г.  3раза 
 
3.С какой периодичностью проводиться чемпионаты мира по футболу? 
А.  каждый год  Б. раз в 2 года  В. раз в 4 года  Г.  раз в 5 лет  
 
4.Какой самое высокое место занимала сборная России (СССР) в чемпионатах мира по 
футболу? 
А. первое   Б. второе  В. третье  Г.  четвертое 
 
5.Какова продолжительность матча по футболу? 
А. 2 тайма по 25мин Б. 2 тайма по 30 мин В. 2 тайма по 40 мин Г.2 тайма по 45 мин 
 
6. Какое максимальное количество игроков одной команды может находиться на поле во 
время игры, включая вратаря? 
А. не более 7  Б. не более 11 В. не более15   Г. не более 20 
 
7. Размеры футбольных ворот:  
А. 3*2 м Б. 4,5*2,5 м В. 7,32*2,44 м Г.8*3 м 
 
8.Мяч считается забитым в ворота, если 
А. какая-то его  часть пересекла линию ворот  
Б. большая его часть пересекла линию ворот 
В. он полностью пересек линию ворот  
Г.  мяч коснулся линии ворот  
 
9. Для чего нужна штрафная площадь? 
А. для ограничения площади, где разрешено вратарю играть руками   
Б. для определения положения вне игры  
В. для назначения свободного удара   
Г. для нахождения в ней игроков отбывающих наказание  
 
10. В каких случаях назначается вбрасывание мяча из-за боковой линии?  
А. мяч пересекает линию ворот  
Б. игрок перешел линию ворот  

В. мяч пересекает боковую линию  
Г. игрок перешел боковую линию  
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11. В каких случаях назначается удар с ворот? 
А. игрок нарушил правила в площади ворот соперника 
Б. игрок нарушил правила в штрафной площади 
В. Мяч пересек линию ворот, последним коснувшись  игрока защищающейся команды 
Г. мяч пересек  линию ворот, последним коснувшись  игрока атакующей команды 
 
12. В каких случаях назначается угловой удар? 
А. мяч пересек линию ворот, последним коснувшись игрока защищающейся команды  
Б. мяч пересек линию  ворот, последним коснувшись игрока атакующей команды 
В. игрок нарушил правила вблизи углового сектора   
Г. мяч коснулся углового флажка  
 
13.Что означает жест судьи: «поднятая вверх рука»? 
А. штрафной удар  Б. свободный удар В. удар от ворот Г. начальный удар 
  
14. Какие меры наказания дисциплинарного характера могут быть применены к игрокам, 
нарушившим правила? 
А. штрафной удар  Б. свободный удар В. предупреждение Г. взятие под стражу 
 
15. Как должен поступить судья, если во время игры в него попадает мяч? 
А. остановить игру, назначить свободный удар  
Б. остановить игру, сделать предупреждение игроку,  попавшему в него мячом  
В. остановить игру, назначить спорный мяч 
Г. не останавливать игру 
  
16. Мяч прокатился по боковой линии. Считается ли он вышедшим за пределы 
футбольного поля? 
А. да  Б. нет 
 
17. Может ли игрок, вбрасывавший  мяч из за боковой  линии , после броска снова 
коснуться его ? 
А. да Б. нет 
 
18.Сколько замен игроков одной команды разрешено в матче? 
А. не более 2                                                                              Б.  не более 4 
Б. не более 3                                                                               Г. не более 5 
 
19. Где должны располагаться игроки обеих команд во время начального  удара? 
А. на своих половинах поля                              В. в центральном круге 
Б. в произвольном порядке                                Г. за пределами футбольного поля 
 
20. Гол засчитывается, если мяч забит непосредственно: 
А. со штрафного удара 
Б. со свободного удара  
В после вбрасывания мяча из-за боковой линии 
 
21. В каких случаях у игрока находящегося в положении «Вне игры», оно не 
фиксируется? 
A. игрок получает мяч на своей половине поля 
Б. игрок получает мяч в пределах штрафной площади соперника 
B. игрок получает мяч со свободного удара   
Г. игрок получает мяч со штрафного удара 
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22. В каких случаях игра возобновляется «спорным мячом»? 
А после остановки игры для замены игрока 
Б. после выхода мяча за пределы поля 
В. после остановки игры, для замены мяча пришедшего в 
негодность Г. после перерыва. 
 
23. Что входит в обязанности бокового судьи? 
A. определение наказания за нарушение правил 
Б. определение места, с какого должен быть 
произведен свободный удар  
B. определение места, с какого должен быть произведен штрафной удар 
Г. определение положения «Вне игры» 
 
24. Какие условия должны быть соблюдены для правильного выполнения начального 
удара? 
A. игроки обеих команд располагаются на поле в произвольном порядке; 
Б.  игроки каждой команды находятся на своей половине поля; 
B. мяч начальным ударом направляется на половину поля соперника; 
Г. вратарь располагается в пределах своей штрафной площади   
 
25. Можно ли вратарю после того как он поймал мяч, выпустить его на землю, повести 
ногами, а затем снова взять его в руки? 
А. да; Б. нет. 
 
26. За какие нарушения правил назначается свободный удар? 
A.  блокирование продвижения соперника 
Б. умышленная игра рукой 
B. задержка соперника руками 
Г. подножка 
 
27. Для чего нужная средняя линия? 
A. .для розыгрыша начального удара 
Б. для назначения штрафного удара 
B. для назначения удара от ворот  
Г. для назначения свободного удара  
 
28. На каком расстоянии от мяча должны находиться игроки команды соперника при 
розьгрыше стандартных положений? 
А. не менее 5 м.;   Б. не менее 8,5 м.;   В. не менее 9,15 м.;   Г. не менее 11м. 
 
29. В каких случаях назначается удар от ворот? 
A. мяч пересек линию ворот, последним коснувшись игрока защищающейся команды 
Б. мяч пересек боковую линию 
B. мяч пересек линию ворот, последним коснувшись игрока атакующей команды 
Г. игрок нарушил правила в штрафной площади соперника 
 
30. В каких случаях производится начальный удар? 
А. после удаления игрока с поля   
Б. после выхода мяча за пределы поля 
В. после остановки игры из-за нарушения 
правил  
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Г. после забитого гола 
 

Ключ к тесту 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
В В В Г Г Б В В А В Г А Б В Г 

 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
Б Б Б А А А В Г Б Б А А В В Г 

 
Критерии оценки: 

• 5 баллов выставляется студенту, если 28 или более правильных ответов 
• 4 балла, если 26-27 правильных ответов 
• 3 балла, если 24-25 правильных ответов 
• 2 балла, если 22-23 правильных ответов 
• 1 балл, если 20-21 правильных ответов 
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2 Комплект оценочных материалов для проведения текущего контроля 
оценки знаний, умений и уровня сформированности компетенций 

 
Министерство сельского хозяйства Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Вологодская государственная 

молочнохозяйственная академия имени Н.В. Верещагина» 
 

 Факультет агрономии и лесного хозяйства 
Кафедра физической культуры 

 
Элективные курсы по физической культуре и спорту.  

Спортивные игры 
 

Комплект оценочных материалов для проверки сформированности компетенции 
УК-7: способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 
 

Женщины 

Тест Баллы 
1 2 3 4 5 

Волейбол (из 15 передач)  Средний арифметический балл из 2-х упражнений 
Верхняя передача над собой 4 6 9 12 15 

(h > 2 м.) (раз)           
Нижняя передача над собой 4 6 12    12        15 

(h > 2 м.) (раз)           
Мужчины 

Тест Баллы 
1 2 3 4 5 

 Волейбол (из 20 передач)  Средний арифметический балл из 2-х упражнений 
Верхняя передача над собой  5 8 12 16 20 

(h > 2 м.) (раз)           
Нижняя передача в парах 5 8 12 16 20 

(h > 2 м.) (раз)           
Футбол          

Жонглирование мяча          
 на одной ноге (раз) 10 15 20 25 30 

Женщины 

Тест Баллы 
1 2 3 4 5 

Волейбол (из 15 передач)  Средний арифметический балл из 2-х упражнений 
Верхняя передача в парах  4 6 9 12 15 

(ℓ = 3 — 4 м.) (раз)           
Нижняя передача в парах  4 6 12    12        15 

(ℓ = 3 — 4 м.) (раз)           
Мужчины 

Тест Баллы 
1 2 3 4 5 

 Волейбол (из 20 передач)  Средний арифметический балл из 2-х упражнений 
Верхняя передача в парах 5 8 12 16 20 

(ℓ = 3 — 4 м.) (раз)           
Нижняя передача в парах 5 8 12 16 20 

(ℓ = 3 — 4 м.) (раз)           
Футбол          

Попеременное жонглирование мяча          
 правой, левой ногой (раз) 10 15 20 25 30 
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3 Комплект оценочных материалов для проведения промежуточной 
аттестации по итогам изучения учебной дисциплины (модуля) 

 
Министерство сельского хозяйства Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Вологодская государственная 

молочнохозяйственная академия имени Н.В. Верещагина» 
 
 

Факультет агрономии и лесного хозяйства 
Кафедра физической культуры 

 
Элективные курсы по физической культуре и спорту.  

 
Спортивные игры 

 
Комплект оценочных материалов для проверки сформированности компетенции 

 
Критерии оценки: для получения «зачета» необходимо выполнить каждый тест по 

видам спорта и упражнениям на 1 балл.  
 
Зачетные требования для основного учебного отделения. Женщины. 1, 3, 5 семестр. 
Обязательные виды: 
1. Бег 2000 м. 
2. Прыжки в длину с места. 
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 
 
Виды по выбору: 
1. Подтягивание в висе лежа на перекладине h=90 см. 
2. Лежа, руки внизу вдоль туловища, подъем ног до угла 90 градусов. 
3. Лежа, руки за голову, удержание ног под углом 30-45 градусов. 
4. средний арифметический бал по одному из видов спорта (2-3 упражнения) 

 
Зачетные требования для основного учебного отделения. Мужчины. 1, 3, 5 семестр. 
Обязательные виды: 
1. Бег 3000 м. 
2. Прыжки в длину с места. 
3. Сгибание рук в упоре лежа на полу. 
 
Виды по выбору: 
1. Подтягивание. 
2. Подъем прямых ног до касания на перекладине. 
3. В висе на гимнастической стенке удержание прямых ног под углом 90 градусов. 
4. Средний арифметический балл по одному из видов спорта. 
 
Зачетные требования для основного учебного отделения. Женщины. 2, 4, 6 семестр. 
Обязательные виды: 
1. Бег 100 м. 
2. Кросс 2000 м. 
3. Лежа, поднимание туловища 
Виды по выбору: 
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1. Прыжки в высоту с разбега. 
2. Прыжки в длину с разбега. 
3. Лыжи 3 км. 
4. Средний арифметический балл по одному из видов спорта (2-3упражнения) 
 
Зачетные требования для основного учебного отделения. Мужчины. 2, 4, 6 семестр. 
Обязательные виды: 
1. Бег 100 м. 
2. Бег 3000 м. 
3. Подтягивания. 
 
Виды по выбору: 
1. Прыжки в высоту с разбега. 
2. Прыжки в длину с разбега. 
3. Лыжи 5 км. 
4. Средний арифметический балл по одному из видов спорта (2-3упражнения) 

 
Оценка тестов общей физической, спортивно – технической и профессионально – 
прикладной подготовленности 

Курс Удовлетворительно Хорошо Отлично 
І 10 15 18 
ІІ 12 18 20 
ІІІ 15 20 22 

 
Критерии оценки: 
- оценка «зачтено» выставляется студенту, выполнившему тесты не менее чем на 

оценку «удовлетворительно», и каждый тест не менее чем на 1 балл; 
- оценка «не зачтено» выставляется студенту, если тесты выполнены менее чем на 

оценку «удовлетворительно». 
 
Студенты, занимающиеся по дисциплине «Элективные курсы по физической 

культуре и спорту. Спортивные игры» в основном и  спортивном отделениях и освоившие 
учебную программу, в каждом семестре выполняют зачетные требования по физической 
культуре с соответствующей записью в зачетной книжке студента («зачтено»).  
 Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка 
преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий, 
знаний теоретического раздела программы и выполнение установленных на данный 
семестр тестов общей физической и спортивно-технической подготовки для отдельных 
групп различной спортивной направленности. Перечень требований и тестов по каждому 
разделу, их оценки в баллах разрабатывается кафедрой физического воспитания и 
охватывает их общую физическую, спортивно-техническую и профессионально-
прикладную физическую подготовленность, а также уровень теоретических знаний. 
В каждом семестре студенты выполняют не более 5 тестов, включая три обязательных 
теста контроля общей физической подготовленности в каждом  полугодии. 

Суммарная оценка выполнения тестов общей физической и спортивно-технической 
подготовленности определяется суммой баллов, набранных во время всех тестов, при 
условии выполнения каждого из них не ниже, чем на один балл. 
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Фонд оценочных средств составлен в соответствии с требованиями ФГОС ВО и с 

учетом рекомендаций ОПОП ВО по направлению подготовки 35.03.06 Агроинженерия. 
 
Разработчики: доктор сельхоз. наук, профессор Дружинин Ф.Н. 
 
Фонд оценочных средств одобрен на заседании кафедры физической культуры  20 

июня 2023 года, протокол № 10. 
 
Зав. кафедрой: доктор сельхоз. наук, профессор Дружинин Ф.Н. 
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